
Формирование туалетного поведения: 

подружиться с горшком! 
В нашем технологичном и информационном мире неожиданно возникла новая 

психологическая проблема, которая становится все более актуальной – проблема приучения 

ребенка к туалету. На первый взгляд проблема и пустяшная – где вы видели взрослых, 

которые ходят в памперсах или в мокрых штанишках? Конечно, все дети, взрослея, 

справляются с этой задачей и регулируют собственные выделительные функции. Но прежде 

чем наступит это счастливое время, некоторые родители сталкиваются с серьезными 

трудностями. 

К психологу обратилась мама Наташи двух с половиной лет. Девочка отказывается ходить 

в туалет, не просится на горшок, страдает хроническими запорами. Медицинское 

обследование не показало никаких нарушений, а правильно организованное питание не 

помогло улучшить ситуацию. Мама по специальности медик и отлично представляет себе 

отрицательные последствия таких нарушений для организма. Но знания мамы сыграли 

плохую службу девочке. Взяв под контроль весь процесс, мама каждый день требовательно 

заставляла ребенка сходить в туалет, что привело к еще большему негативизму со стороны 

Наташи.  

Кроме того, у ребенка начали вырисовываться определенные черты характера – упрямство, 

пунктуальность, трудности переключения с одного вида деятельности на другой. И это не 

случайно. 

Дело в том, что приучение к горшку с точки зрения психического развития – ответственный 

этап в формировании личности ребенка. Именно личности, которая впервые проявляет 

свою волю и способность контролировать ситуацию. Проявление воли и самоконтроля 

состоит в овладении собственными выделительными процессами. Действительно, что еще 

может контролировать малыш – сначала только свой собственный организм, а уже потом 

свои действия, желания и поступки. Если родитель стремится взять под свой контроль 

«туалетное поведение», то у ребенка остается две альтернативы – или смириться, и тогда 

волевое поведение не развивается, оно чахнет, не успев развернуться. Другая альтернатива 

– ребенок начинает сопротивляться. Чем сильнее давление родителя (строгие требования, 

жесткие наказания), тем сильнее сопротивление ребенка. Как часто приходится слышать о 

детях, которые отказываются пользоваться горшком, зато выбирают самостоятельно место 

под «туалет» и делают все вопреки родительским требованиям и запретам. 

Ряд авторитетных мировых психологов считает, что в зависимости от того, как ребенка 

приучали к горшку формируются определенные черты характера. Если воспитательное 

давление оказывается слишком сильным или для родителя тема туалетного поведения 

занимает самое важное место в отношениях с ребенком, оттесняя эмоциональное общение, 

игры и интеллектуальное развитие, то могут сформироваться такие черты как упрямство, 

скупость, методичность. Если же ребенок «сдается» и, не проявляя своей воли, полностью 

подчиняется родителю, то могут развиться пассивность, неуверенность и сомнение в 

собственных возможностях. 

Поэтому Наташиной маме было рекомендовано отказаться от тотального контроля, а 

больше проводить время с девочкой в играх и развивающих занятиях. Как только исчезло 



эмоциональное напряжение, девочка стала самостоятельно регулировать туалетное 

поведение, потому что это естественное и соответствующее возрастным возможностям 

достижение. Чаще всего практические психологи в таких ситуациях рекомендуют именно 

перестать решать проблему, перестать бороться с ребенком, тогда малыш сможет сам 

проявить свои возможности. 

Конечно, можно использовать такие приемы приучения к горшку как высаживание игрушек 

(хорошо бы еще в горшочке, на котором сидит медвежонок, волшебным образом 

появлялась водичка), использование привлекательных (пищащих, мигающих, движущихся) 

горшков, но главным средством остается родительское поощрение и поддержка. Ребенку 

надо дать понять, что вы верите в него, верите, что у него все получится.  

Важно учитывать, что у детей от рождения брезгливости нет, она появляется под влиянием 

социума, перенимается от родителей. Первоначально ребенок относится к своей 

выделительной функции даже с гордостью: «Как я постарался - здорово у меня 

получилось». На первых порах эту гордость стоит поддержать и не выказывать 

отрицательных эмоций. Вообще, чем меньше брезгливости будет проявлять родитель, тем 

проще ребенку овладеть туалетным поведением. Для малыша – это этап развития, важное 

достижение. 

Еще один пример из консультативной практики. Четырехлетний (!) Федор прекрасно 

контролирует мочевой пузырь, но категорически отказывается следить за своим 

кишечником – «ходит» прямо в штанишки. Федя средний ребенок в трехдетной семье и 

проблемы с туалетом естественно добавляют много отрицательных эмоций многодетной 

маме. Попутно от мамы звучат жалобы, что Федор жадный и вредный (узнаем черту), а у 

нее не хватает ни времени на общение с ним, ни сил, чтобы лишний раз приласкать – 

разрывается между тремя сыновьями. 

Средние дети в семье часто испытывают дефицит внимания со стороны родителей. И наш 

герой решил компенсировать себе это недостаток. Целыми днями мама то занимается со 

старшим сыном (первенец должен везде быть первым!), то нянчит младшего (ему еще нет 

и года), но один раз в день она полностью принадлежит Феде – это когда приходит время 

мыть попу. И здесь мальчик получает и эмоциональное внимание (не важно, что 

негативное, зато очень насыщенное), и тактильный контакт (очень доверительный), и 

«задушевный» разговор с мамой. 

А что если дать все это Феде добровольно? Психолог рекомендовал маме выделить 

двадцать минут в день для игры вдвоем со средним сыном, игры эмоциональной, игры 

честной, когда принимаешь на себя роли и следуешь инициативе ребенка, а не лежишь на 

диванчике, предлагая: «Давай как будто кошечка уснула, а зайчик попрыгал тихонько 

играть в другую комнату…». Мальчику необходимо было внимание близкого взрослого, а 

игровое взаимодействие – лучший стимул для взросления дошкольника по всем 

направлениям и принятия ответственности. 

Конечно, и у Феди все наладилось, и мама вовремя успела своим общением предотвратить 

развитие отрицательных черт характера. К туалету рано или поздно приучаются все дети, а 

вот исправить заложенные в раннем детстве отрицательные черты характера потом 

чрезвычайно сложно.  

Кстати, установлено, что легче всего навыки туалета формируются в промежутке от 18 до 

28 месяцев, но для каждого ребенка этот возраст индивидуален. Многие дети, родители 



которых стремились приучить к горшку как можно раньше, полностью «освоили» его к тем 

же 18-20 месяцам. А родители потратили неоправданное количество времени и эмоций. 

Если детям предоставляется свобода в выборе способа испражнения, то большинство из 

них (80%) овладевают навыками туалета к 27 месяцам, при этом в норме управлять 

кишечником дети начинают раньше, чем мочевым пузырем. 

Туалетное поведение – это проявление зарождающейся детской воли и веры, что я могу 

контролировать себя. Пусть пока в малом, но главное поверить в себя. 

 

 
 


