
Маленький врунишка или большой 

фантазер? или почему дети врут? 
 

«Мам, у нас на следующей неделе экскурсия в музей, дай 300 рублей!», - просит ваш 

ребенок, и вы совершенно спокойно даете необходимую сумму. А чуть позже вечером 

решаете уточнить у учительницы, нельзя ли и Вам присоединиться к экскурсии – давно не 

получается попасть в художественную галерею. И, о ужас! вы слышите, что никакой 

экскурсии нет и в помине, мало того, ребенок не сдал деньги на завтраки. Повесив трубку, 

вы чувствуете себя абсолютно потерянной, не верите очевидным фактам и совершенно не 

понимаете как реагировать на происшедшее, а где-то в глубине начинает закипать 

яростная обида и чувство, что вас предали: «Как же так, мой собственный ребенок меня 

же и обманывает! Самое дорогое, самое близкое существо – предает! Как это возможно и 

как далеко он зашел в своем вранье?». И рушится главное в детско-родительских 

отношениях – доверие. 

Доверие – основа любых отношений, а уж близкие, семейные взаимосвязи строить без 

доверия совсем невозможно. И прежде чем карать или миловать врунишку стоит 

попробовать справиться с собственными чувствами и разобраться с потенциальными 

причинами вранья. Не стоит винить себя («избаловали, неправильно воспитываем, плохо 

контролируем» и т.п.) или воспринимать ребенка как безнадежно аморальную личность. 

Врут, начиная с определенного возраста, все дети. Мало того, врут все взрослые. Если 

хотите, ложь – показатель взросления ребенка, мышление которого достигло такого 

уровня развития, когда он может прогнозировать последствия поступка, реакции 

окружающих, и может, мысленно встав на чужую точку зрения, представить реальность в 

другом (выдуманном, но правдоподобном!) свете.  

Кроме того, обман свидетельствует о способности ребенка разбираться что хорошо, что 

плохо и понимать негативный характер некоторых его поступков. Если ребенок вас 

обманывает – он кое-что из моральных правил уже усвоил и не хочет расстраивать 

близких неблаговидным поступком, хотя и не смог удержаться от него. Вообще 

парадоксальным образом ложь как дурной поступок преследует благую цель – быть 

хорошим. И не только в глазах окружающих, но и в собственных глазах, потому что 

обман дает ощущение надежды, что проступок снова не повторится, а может его почти и 

не было… 

Становится понятной первая (наиболее распространенная) причина детского вранья – 

страх последствий, в том числе и для собственной самооценки. Родители часто бывают 

щедры на оценки и выразительные эпитеты. Как только дети начинают прогнозировать 

события чуть дальше собственного носа – они пытаются эти последствия улучшить. 

Любое событие, ведущее к наказанию, провоцирует ребенка на ложь: «Нет, это не я 

разбила флакон маминых духов», «Я опоздал из школы, потому что были жутко 

обязательные дополнительные занятия, а волейбольная площадка здесь ни при чем», и 

«Пахнет от меня сигаретами, только потому, что приятели курили, а моя одежда просто 

пропахла…». 



Попытки сбалансировать наказания так, чтобы ложь вела к еще более тяжким 

последствиям и становилась невыгодной, чаще всего не дают результата. Наказание за 

проступок очевидно, а ложь еще может остаться нераскрытой. Парадоксальным образом 

лучше заручиться доверием ребенка и снизить жесткость наказаний, сделав акцент на 

объяснениях и возможности исправить ситуацию. Ребенок в значительной степени 

наказывает себя сам – страхом наказания, переживанием, что сделал плохо и 

мучительным ожиданием, что раскроется обман, а мнение о нем станет в двойне 

отрицательным.  

Особенно важно снять запреты на проявления чувств. «Стыдно бояться, у нас в семье не 

было трусов», - дает установку отец. И вот уже сыну приходится придумывать внешнюю 

причину для объяснения своего нежелания идти в неосвещенную комнату или боязни 

отвечать у доски. Важно показать, что ложь вас расстраивает, необходимо действовать 

через чувства. 

Вторая причина детской лжи менее очевидна, но не менее распространена. Это желание 

привлечь внимание, интерес других людей. После каникул, выслушав истории всех 

приятелей о летнем отдыхе, ваш ребенок может почувствовать, что рассказ о трех 

месяцах, проведенных с бабушкой, может окончательно подорвать его статус. Как-то 

неожиданно для самого себя он отправится в жаркие страны или начнет описывать 

встречи с необыкновенными животными. Потребность в социальном внимании и 

включенности в группу сверстников настолько сильна, что ради  нее можно пойти и на 

обман. В этом случае важно подсказать ребенку другие способы завоевать популярность 

среди сверстников и показать, как еще можно проявить себя. 

Конечно, причиной обмана являются и сами взрослые, постоянно предоставляющие 

замечательные образцы для подражания, а дети, как известно, чувствительны именно к 

моделям поведения, а не к назиданиям. «Скажи этой надоедливой соседке, что меня нет 

дома», «Позвоню начальнику, что заболела, а то не успеваем купить все к началу учебного 

года», «Не говори маме, что я заходил в магазин», - эти и многочисленные другие 

ситуации, когда родители позволяют себе «невинную» ложь для благих целей, 

показывают ребенку как можно избежать неприятностей. Часто мотивы обмана у ребенка 

самые положительные – никого не расстраивать или даже защитить близкого человека. А 

может быть защитить свой личный мир, свое пространство от бесцеремонного вторжения 

родителя, который, помните, «видит сквозь стены» и «всегда знает, о чем думает 

ребенок», а еще лучше знает «что для него хорошо». 

Не стоит и буквально наталкивать ребенка на обман, когда причинно-следственные связи 

оказываются для взрослого очевидными. Скажет ли ребенок, с измазанным тем самым, 

классическим вареньем ртом, правду в ответ на вопрос, куда же делось варенье? Стоит ли 

испытывать судьбу и провоцировать негативный опыт обмана, когда лучше просто 

констатировать факт и двигаться в сторону логически вытекающих последствий, опустив 

допрос с пристрастием. 

Не редко взрослые считают ложью то, что на самом деле является фантазией. Живое, 

развитое воображение ребенка подсказывает ему особенные повороты событий, 

нереальные образы, за которыми стоит не стремление к выгоде или контролю над 

окружающими (именно эти цели часто преследуют взрослые), а погруженность в 

собственный внутренний мир и создание уникального личного пространства, где 



компенсаторно возможно то, чего не хватает в обыденной жизни. Фантазии – здоровый 

ресурс развития ребенка и не редко возможность справиться с трудными ситуациями. Ни 

в коем случае нельзя обвинять ребенка во лжи, когда он только фантазирует. Фантазии 

всегда бескорыстны и иногда приходят на помощь малышу, который просто не помнит 

последовательности событий или не совсем понимает, чего от него добивается взрослый. 

Мышление детей, особенно дошкольников, несет в себе черты магического и не редко 

фантазии ребенок начинает воспринимать как почти реальность, а потому и рассказывать 

о них так убедительно, что у взрослых создается ощущение «врет и не краснеет». За 

внешней оболочкой обмана могут крыться наивные попытки малыша сделать себя и мир 

лучше. 

Обманывать ребенку приходится и когда он чувствует слишком большой разрыв между 

его реальным Я и тем образом послушного мальчика или девочки, который хотят видеть 

родители. Ценность родительской любви абсолютна, при этом даже маленький ребенок 

хорошо чувствует, каким его хотят видеть близкие. Неспособность соответствовать 

родительским ожиданиям может или преодолеваться путем насилия над собственной 

индивидуальностью, или обманом – изображением из себя того, другого, любимого 

родителями ребенка. 

Частое вранье является сигналом потери ребенком чувства безопасности и самоуважения, 

ощущения необходимости защищаться и невозможности быть самим собой. Чрезмерное 

количество запретов или требования не по возрасту провоцируют ложь. Кстати ложь не 

редко возникает вследствие угроз и отсроченных наказаний, когда родители по осени 

обещают ребенка лишить новогоднего подарка или зимой шантажируют летним отдыхом. 

А еще врунишка появляется тогда, когда чувствует себя ненужным, лишним в семейных 

отношениях: «Отойди, не мешай! Пойди, займись чем-нибудь. Отстань, сейчас некогда». 

Проступки ребенка нарушают равновесие и родительский гнев направляется на 

восстановление формально-приличного образа жизни. Что там на самом деле происходит 

в жизни ребенка – не важно, требуется, только чтобы он не создавал проблем. Тогда ложь 

устраивает всех, вызывая иллюзию благополучия.  

В противном случае вранье требует не разбирательства, а поиска конструктивных 

возможностей удовлетворения познавательных, коммуникативных или эмоциональных 

потребностей ребенка. Например, чтобы не врать, лишний час прогуляв с друзьями, 

ребенок должен иметь возможность организовать свой досуг в доверии с родителями. А 

юному пироману, чтобы не таскать спички и не измышлять объяснений запаху гари, 

нужно получить от родителей инструкции безопасного взаимодействия с огнем и 

выделенное место для своих экспериментов.   Гораздо проще взрослым выстроить 

запреты и бессистемно, но эмоционально контролировать их соблюдение. 

Запутавшемуся обманщику лучше показать достойный выход из трудной ситуации, чем 

ловить его на несоответствиях и загонять в угол. Нравственность вырастает не из чувства 

вины, а из чувства собственного достоинства. Чрезвычайно важно вернуть доверие в 

семью. Хотя это и не означает, что вранье должно остаться незамеченным или 

безнаказанным. 

И последнее. В детском вранье родителей очень сильно пугает не моральная сторона 

вопроса (не только она), а потеря контроля над собственным ребенком, которого, 

казалось, читаешь как раскрытую книгу и вдруг – скрытые намерения. Потеря абсолютной 



власти и необходимость признать взросление дитяти – вот скрытый ужас детской лжи. 

Открытым остается вопрос – хватит ли родителю смелости быть честным с самим собой? 
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