
Почему ребенок молчит 

Когда подросшие малыши начинают вылезать из колясок, где коротали первый год своей 

жизни, мамы на детских площадках принимаются сравнивать развитие своих детей со 

сверстниками. Одним из наиболее ярких показателей психического развития детей в 

возрасте от года до трех лет является развитие речи.  

Полуторагодовалая Настя, глядя на дорогу, комментирует: «Масина мимо, сипед мимо, 

киса внизу здесь». Другие мамы с пока еще «немыми» малышами внимательно 

поглядывают на девочку и происходящие вокруг события: проезжающий автомобиль, 

велосипед и прогуливающуюся кошку. Ребенок, который хорошо говорит, обращает на 

себя внимание взрослых и лучше справляется со многими текущими задачами. 

Не редко взрослые драматизируют ситуацию и пытаются стимулировать развитие речи. 

Если сравнение не в пользу ребенка родители иногда начинают оказывать давление и 

требовать: «Ну-ка скажи правильно! Не дам, пока не скажешь, как это называется!», 

перестают «слышать» нечленораздельные реплики малыша. Подобные обращения могут 

пугать ребенка своей эмоциональностью, жестким посылом. Результатом чрезмерной 

настойчивости вероятнее всего станет избегание ребенком контакта с взрослым. Важно 

помнить, что речь – всегда средство общения, а общаться с агрессивно настроенным 

партнером хочется не всегда, даже если этот партнер – собственный родитель.  

Развитие детской речи зависит от многих факторов, но  решающую роль играет способ 

реагирования матери (или другого близкого взрослого) на поведение и речь малыша, а 

начальным критическим периодом формирования активной установки говорить является 

возраст 10 месяцев. Исследователи обнаружили, что у хорошо говорящих детишек матери 

поощряют их любознательность и стараются научить их практическим действиям, 

позволяют малышам больше активности и не наказывают их за чрезмерное любопытство. 

И наоборот в семьях, где дети начинают говорить поздно, часто обнаруживается 

стремление подменить живое общение между родителями и детьми суррогатными 

формами: кассета со сказкой вместо маминого вечернего чтения, мультики вместо беседы 

на прогулке и компьютер вместо совместной игры. 

Мама Матвея категорически не хотела соглашаться с психологом в детском саду, который 

выразил сомнение относительно развития речи у мальчика, который к своим трем с 

половиной годам владел словарным запасом из пары десятков односложных слов. 

Главным аргументом мамы была уверенность, что ребенок «очень умный»: «Он же играет 

в компьютер лучше меня!».  

Многие манипуляции в компьютерных играх на поверку оказываются чрезвычайно 

примитивными, тогда как родители не редко видят в этих манипуляциях способность 

ребенка логически мыслить и рассуждать. Конечно, умение играть в компьютерные игры, 

не является показателем умственного развития, а подмена живого человеческого общения 

взаимодействием с машиной не способствует речевому развитию ребенка. Период 

чувствительности психики к становлению речи в науке хорошо известен – это возраст от 

10 месяцев до трех лет, когда активное, содержательное речевое общение с детьми 

является крайне необходимым.  За пределами пяти лет, если ребенок все это время не был 

включен в речевую среду, научить его полноценной, развернутой речи уже невозможно. В 



этом возрасте дети особенно чувствительны к освоению различных действий с 

предметами и легко присоединяют к образцам использования различных «орудий труда» 

соответствующие словосочетания и предложения. Например, стихотворные 

четверостишия, иллюстрирующие действия. 

Хорошо известны случаи детей-маугли, лишенных в раннем детстве человеческого 

общения, главным нарушением развития которых оказывается отсутствие речи. Эти дети 

представляли собой не благородную, смелую личность (хорошо известную по сказке 

Киплинга), а жалкое, полуживотное существо. Все попытки «очеловечить» найденных 

детей фактически не приводили к успеху и научить их полноценно говорить так и не 

удавалось.  

Однако психологическим фактором развития речи является не только наличие речевой 

среды и общение с ребенком, но и содержание этого общения. В психологическую 

консультацию обратилась мама трехлетнего Павлика с жалобой на задержку в развитии 

речи. Правда сама мама проблем в общении с малышом не испытывает прекрасно 

понимая обращенные к ней «мммм, угу, кхе-кхе» и прочие выразительные звуки, а также 

жесты. Единственное, что беспокоит маму – как мальчик будет строить отношения в 

детском саду, куда планируется начать водить мальчика в ближайшее время. Там его вряд 

ли смогут понять. Сразу отметим, что чрезмерная инициативность взрослого, который сам 

угадывает желания ребенка, озвучивает возникающие ситуации и задает вопросы, в ответ 

на которые достаточно кивнуть, не оставляет места активности ребенка. 

С психологом общение Паши строится через маму, которая «переводит» все обращения и 

просьбы ребенка, озвучивает его желания. Сидя на коленях у мамы трехлетний крепыш 

все время льнет к ней, а мама нет-нет, да обнимет или поцелует сыночка. Нежные, 

эмоциональные отношения, казалось бы – замечательная близость в детско-родительских 

отношениях, но именно эта близость часто становится препятствием в развитии речи. 

Речь появляется как средство общения и не просто общения, а делового взаимодействия 

со взрослым в предметной деятельности. Пока общение родителей и ребенка носит 

исключительно эмоциональный характер – слова не нужны, - для выражения чувств 

больше подходят объятия, выразительные взгляды, прикосновения. Когда родитель не 

ограничивается только эмоциональными проявлениями, а начинает включать ребенка в 

окружающий предметный мир, ориентируя его на познание действительности и действия 

с ней, вот здесь нужны слова, объяснения, вопросы и обсуждения. Речь ребенка от года до 

трех лет интенсивно формируется в активных действиях, которыми руководит взрослый.   

Двухлетнему Никите повезло – с ним часто и с удовольствием играет папа:  

- Какая у тебя машинка?  

- Класная! 

- Правильно, красная, а где у нас гараж для этой машинки?  

- Да, вот он. Папа, покатай, - приглашает Никита продолжить игру. И папа  

откликается: 

- Давай загружать самосвал. Эта машина как называется? 

- Самосвал! – гордо повторяет Никита и точно запомнит новое слово. 
 


