
Развитие движений в раннем возрасте 
Движение – жизнь? Ну если и не вся жизнь, то психическая жизнь малышей 

сосредоточена в движении. Базовые характеристики двигательной активности в раннем 

детстве определяют дальнейшее формирование психики уже на уровне познавательных 

процессов (внимание, память, мышление) и позволяют сделать предварительный прогноз 

в отношении школьных успехов малыша. Обучаемость и пластичность психики ребенка 

зависит от таких важных характеристик движения в раннем детстве как тонус, темп и 

ритм. 

Тонус придает движениям форму, стойкость, уверенность. В случае пониженного 

мышечного тонуса движения ребенка вялые, нуждающиеся в опоре. Такой ребенок 

быстро устает при любой деятельности, не может долго сидеть и удерживать позу, а 

значит, начинает отвлекаться. В дошкольном и школьном детстве ребенку со сниженным 

тонусом трудно сосредоточиться и работоспособность у него не высокая. Однако и 

повышенный мышечный тонус не способствует развитию двигательных навыков, а в 

дальнейшем ограничивает и возможности обучения. Такой малыш будет все время 

напряжен, внимание сосредоточено на том, чтобы заставить мышцы работать нужным 

образом, а его движения не приобретают гибкость и разнообразие.  

Нарушенный мышечный тонус ухудшает эффективность любой деятельности. Вместе с 

тем, тоническая организация движений корректируется и наиболее действенным 

средством являются занятия плаванием. Вода обладает замечательной способностью 

нормализовывать мышечный тонус: гипотоников она тонизирует, а детей с повышенным 

(непластичным) тонусом – расслабляет. Полезными будут и любые физические 

упражнения, которые позволяют развивать мышечную систему. 

Вторая базовая характеристика физической и психической активности – темп 

деятельности. Темп определяется темпераментом ребенка и представляет собой 

способность производить некоторое количество действий в единицу времени. В 

зависимости от процессов возбуждения и торможения в нервной системе у одних детей от 

природы высокий темп деятельности, у других – средний, а у третьих – замедленный. 

Темп деятельности нельзя скорректировать, но можно учитывать в общении с ребенком и 

в его обучении. Если ребенка с замедленным темпом деятельности торопить, то ситуация 

только ухудшается и физическая или психическая активность нарушается. А вот если дать 

такому ребенку время на то, чтобы сосредоточиться, настроиться на движение или 

задание, то результат будет ничуть не хуже, чем у других детей.  

Еще одна базовая характеристика движений – ритм. Ритмичность позволяет чередовать 

напряжение-расслабление и обеспечивать экономность движениям с точки зрения 

энергозатрат. Одновременно ритмичность движений обеспечивает их переход в навыки, 

движение начинает осуществляться без постоянного контроля сознания, то есть 

автоматически. Взрослея, ребенок приобретает все больше таких автоматизированных 

навыков и перестает задумываться не только над тем как он ходит, бегает, ездит на 

велосипеде, но и над тем как он читает, пишет, печатает на клавиатуре компьютера. Все 

эти движения благодаря ритмичности нервной системы, а затем ритмичности движений 

становятся навыками. Ритм можно и нужно формировать в раннем детстве, прежде всего, 

через режим дня, когда организм привыкает к определенном ритму жизни на уровне 



физиологических процессов. Эффективными являются занятия ритмикой, танцами и 

просто физическими упражнениями под музыку или под счет, когда ритм движениям 

задается извне. 

Недостаток физической активности сказывается на общем психическом развитии, а 

двигательная активность является условием развития в раннем детстве внимания, 

восприятия, памяти и мышления, потому что каждая из психических функций 

первоначально реализуется в движениях, а потом уже в умственном плане. Это мышечная 

память, восприятие положения тела в пространстве, внимание к своим  движениям и 

просто радость тела, которое может ходить, бегать и даже начинает подпрыгивать. 

Показательно, что отставание в психическом развитии проявляется в раннем детстве 

также в движениях. Дети, воспитывающиеся не в семье, часто демонстрируют сниженный 

тонус, вялые движения, ватные позы,  которые в дальнейшем проявляются в сниженном 

интеллекте и низкой познавательной активности. Дети в учреждениях мало активны, а 

сформированность двигательных навыков у них ниже, чем у сверстников. 

Внимание и одобрение родителей по отношению к физической активности, которое 

получают дети в семье, способствует развитию двигательной активности, а 

целенаправленное влияние на ритмичность и тоническую организацию движений 

позволяет достичь оптимального уровня организации движений. 

 
 


